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A Cordilheira Cantábrica (ou Montes Cantábricos) é um complexo de montanhas ao norte da Espanha. Tem um 
comprimento de 480 km. A cordilheira se situa nas comunidades autônomas do País Basco, Cantábria, Principado de 
Astúrias e Castela e Leão. A Vertente exposta demonstra um desnível pronunciado, com vales em forma de V. Indica 
grande controle estrutural, com preencha de dobras e lineamentos. A altimetria alcança mais de 2000 m. Por constituir 
uma barreira natural, teve fundamental importância histórica durante a Idade Média, servindo de refúgio para os 
cristãos; que ao longo de séculos puderam se organizar no movimento de Reconquista contra os Mouros. 


