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‘ 

O Monte Triund, com aproximadamente 2875 metros, está localizado no estado de Himachal Pradesh, na cidade de 
Dharamshala no norte da Índia. Ele faz parte da Cordilheira de Dhauladhar, integrante do Himalaia Ocidental. O 
Triund é uma pequena colina que no topo pode se apreciar a Cordilheira de Dhauladhar e o Vale do Kanga. O caminho 
passa por florestas densas de carvalhos, rododendros e decedaros. É na cidade de Dharamshala – que em sânscrito 
significa morada espiritual - que vive o Dalai Lama. 


